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HOOFSTUK 1. DIE MÔRE-UUR 
 

Psalm 5:4 In die môre, HERE, sal U my stem hoor; in die môre sal ek dit aan U voorlê en afwag. 
Jesaja 50:4 Die Here HERE wek elke môre, Hy wek my oor om te hoor soos die leerlinge. 

 
Van die vroegste tye af het die diensknegte van God die môre-uur beskou as besonder geskik vir 
die aanbidding van God. Nou nog word dit deur alle Christene beskou as 'n plig sowel as 'n voorreg 
om 'n gedeelte van die begin van die dag te wy aan die opsoek van gemeenskap met God. Baie 
Christene, en veral die Christen-Studenteverenigings hou die môre wake. Sommige noem dit die 
stille uur of stiltetyd. AImal, of dit 'n hele uur of 'n halfuur of 'n kwartier is, stem saam met die 
psalmis waar hy sê: "In die môre, Here, sal U my stem hoor." 
 
Dr. Mott, in sy lering oor die uiterste belangrikheid van hierdie daaglikse tyd van afsondering vir 
gebed en oordenking, en het verklaar: "Naas die aanneming van Christus as Saligmaker en die toe-
eiening van die doop met die Heilige Gees; weet ons van geen daad wat meer seën bring vir 
onsself of vir andere nie, as die onwrikbare besluit om die môre wake te hou en die eerste halfuur 
van die dag alleen met God deur te bring nie." By die eerste oogopslag lyk hierdie verklaring te 
sterk. Die daad om Christus as Saligmaker aan te neem is een wat sulke oneindige gevolge vir die 
ewigheid meebring, die daad van die toe-eiening van die Heilige Gees is een wat so 'n ommekeer 
in die Christelike lewe veroorsaak, dat so 'n eenvoudige saak soos die vaste besluit om die môre 
wake waar te neem, werklik nie van genoeg belang lyk om naas hulle geplaas te word nie. As ons 
egter daaraan dink hoe onmoontlik dit is om ons daaglikse lewe uit te lewe in Christus as ons 
Verlosser wat ons van sonde verlos, of om 'n wandel onder die leiding en in die krag van die 
Heilige Gees te handhaaf sonder daaglikse, intieme omgang met God, sal ons gou die waarheid 
van hierdie lering insien. Want dit beteken dat dit my vaste voorneme is dat Christus my hele lewe 
in besit sal hê en dat ek aan die Heilige Gees in alles volkome gehoorsaamheid sal betoon. Die 
môre wake is die sleutel tot oorgawe aan Christus en die Heilige Gees, ten volle en te alle tye. 
 
Om dit te begryp, moet ons eers let op wat die doel van die môre-uur behoort te wees. Die môre 
wake moet nie beskou word as 'n doel op sigself nie. Dit is nie genoeg dat dit ons ‘n geseënde 
tydjie van gebed en Bybelstudie het en so ‘n sekere mate van  verfrissing en hulp verkry nie. Dit 
moet dien as ‘n middel tot 'n doel. En daardie doel is om die teenwoordigheid van Christus vir die 
hele dag te verseker. Persoonlike gehegtheid aan 'n geliefde vriend sal altyd sy plek in die hart 
behou, selfs wanneer ander belange ons aandag in beslag neem.  
 
Persoonlike toewyding aan Jesus beteken dat ons niks toelaat om ons van Hom te skei nie, selfs 
nie vir 'n oomblik nie. Om in Hom en in Sy liefde te bly, om deur Hom en Sy genade bewaar te bly, 
om Sy wil te doen en Hom te behaag - dit kan onmoontlik met tussenposes gepaard gaan vir die 
een wat werklik aan Hom toegewy is. "My siel het U nodig, elke uur, elke oomblik, Heer",  "Oomblik 
na oomblik, deur Sy liefde behoed", hierdie liedere is die taal van lewe en waarheid. "In U Naam 
juig hulle die hele dag". "Ek, die Here, bewaak dit: elke oomblik sal Ek hom versadig" dit is woorde 
van Goddelike krag. Die gelowige kan nie een oomblik staande bly sonder Christus nie. Die 
persoonlike gehegtheid aan Hom weier om tevrede te wees met iets minder as om altyd in Sy 
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liefde en Sy wil te bly. Die ware, skriftuurlike Christelike lewe is niks minder as dit nie. En die 
belangrikheid, die saligheid (geluk en bevrediging) en die werklike doel van die môre-uur kan 
alleen ingesien word wanneer niks minder as dit sy eerste doel is. 
 
Hoe duideliker die doel van ons strewe is, hoe beter sal ons die middels daartoe kan laat aanpas 
om dit te bereik. Let op dat die môre-uur die middel is tot hierdie groot doel: ek wil myself totaal 
oorgee en toerus om in die teenwoordigheid van Christus die hele dag deur te lewe, ek wil niks 
doen wat dit kan verhinder nie. Ek besef dadelik dat my sukses vir die dag sal afhang van die 
versekering en die krag van die geloof wat Hóm in die binnekamer soek en vind en vashou. 
Oordenking en gebed en die Woord sal almal gebruik word as ondergeskik aan en hulpmiddels tot 
hierdie een doel: die skakel vir die dag tussen Christus en myself moet in die môre-uur versterk en 
vasgeheg word.  
 
By die eerste oogopslag mag dit lyk of die gedagte aan die hele dag met al sy moontlike 
bekommernisse, genietinge en versoekings, die rus wat ek in my stille gemeenskapsoefening 
geniet het, mag verstoor. Dit is moontlik, maar dit sal geen verlies wees nie. Die ware godsdiens 
het ten doel dat die karakter van Christus sodanig in ons sal gevorm word, dat in ons mees 
alledaagse handelinge ons Sy geaardheid en gesindheid sal openbaar. Die Gees en die wil van 
Christus is bedoel om so besit van ons te neem dat dit vir ons in ons omgang met mense, in ons 
ontspanning en in ons besigheid tweede natuur sal wees om volgens hulle te handel. Dit kan alles 
plaasvind omdat Christus, as die Lewende, in ons woon.  
 
Moenie ontsteld word as die doel vir jou in die begin te hoog of te moeilik voorkom, en as dit te 
veel van jou tyd in beslag neem in die uur van private gebed nie. Die tyd wat jy daaraan bestee, sal 
ryklik beloon word. Jy sal na die gebed en die Skrif teruggaan met 'n nuwe doelstelling en 'n nuwe 
geloof. Namate die môre-uur begin om sy uitwerking op die dag te wys, sal die dag reageer op die 
eerste halfuur, en gemeenskap met Christus sal ‘n nuwe betekenis en 'n nuwe krag verkry. 
 
Dit sal veral sy uitwerking hê op die gees waarin jy die môre-uur waarneem.  Namate die 
grootsheid van die doel van onafgebroke gemeenskap met God in Christus gedurende die dag, en 
die ware aard van die hulpmiddels om dit te bereik - 'n werklike, bewuste aanraking met Christus 
en ‘n versekering van Sy teenwoordigheid vir die dag - van ons besit neem, sal jy insien dat die 
hoofsaaklike doel is: die vaste voorneme om die prys te wen, hoeveel inspanning en selfopoffering 
dit ook al mag verg.  
 
Elke student weet hoeveel wilskrag en vasberadenheid daar in studie en op die sportveld nodig is 
om sukses te behaal. Ons verhouding met Christus vereis, en verdien ook nie minder nie, maar 
eerder meer intensiewe toewyding. Bo alles, eis die liefde van Christus ons hele hart. Dit is hierdie 
vaste voorneme om die teenwoordigheid van Christus bo alles te verkry, wat oorwinning sal 
behaal oor elke versoeking om ontrou of oppervlakkig te wees in die nakoming van ons geloftes. 
Dit is dit wat die môre-uur self 'n magtige genademiddel sal maak om ons karakter te versterk en 
ons te bekragtig om nee te sê vir elke versoeking tot selftevredenheid. Dit is dit wat ons in staat sal 
stel om dadelik, wanneer ons die binnekamer ingaan en die deur toemaak, met ons hele hart daar 
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te verkeer; dadelik gereed vir ons omgang met Christus. En dit is hierdie vaste voorneme wat van 
die môre-uur af die ondertoon van ons daaglikse lewe sal word. 
 
Dit word dikwels in die wêreld gesê: "Groot dinge is moontlik vir enigeen wat weet wat hy wil hê, 
en wat dit begeer met sy hele hart." Die gelowige wat die persoonlike toewyding aan Christus sy 
wagwoord gemaak het, sal in die môre-uur die plek vind waar die begrip van sy heilige roeping dag 
na dag vernuwe word; waar sy wil versterk word tot 'n wandel wat by sy roeping pas; waar sy 
geloof beloon word deur die teenwoordigheid van Christus wat wag om hom te ontmoet en hom 
vir die dag onder Sy sorg te neem.  
 
Ons is meer as oorwinnaars deur Hom wat ons liefhet. 'n Lewende Christus wag om ons te 
ontmoet. 
 
Gebed: Here Jesus Christus, ek wil U ken. Leer my van die Binnekamer en die Innerlike Lewe. Ek 
begeer met my hele hart 'n ononderbroke bewussyn van U teenwoordigheid in my lewe. Dit is my 
vaste voorneme om elke dag van hierdie 18 weke, ten minste 'n halfuur te spandeer om my dag te 
begin deur met U te ontmoet. Help my dat my tyd met U nie onderbreek sal word deur ander 
dringende sake nie. Amen." 


