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HOOFSTUK 2. DIE DEUR GESLUIT : ALLEEN MET GOD 
 
Matteus 6:6. "…Wanneer jy bid, gaan in jou binnekamer, sluit jou deur en bid jou Vader wat in die 

verborge is..." 
 
Die mens is geskape vir gemeenskap met God. God het hom gemaak na Sy eie beeld en gelykenis 
sodat hy daartoe in staat kan wees, toegerus om God te verstaan en te geniet, om hom na Sy wil 
te skik en hom in Sy heerlikheid te verlustig. Omdat God die Alom-teenwoordige en die Alles-
deurdringende is, kon die mens geleef het in die genot van 'n onafgebroke gemeenskap met God, 
te midde van enige werk wat hy moes doen. 
 
Sonde het ons van hierdie gemeenskap beroof. Niks anders as hierdie gemeenskap kan die hart 
van God of van die mens bevredig nie. Dit was om dit te herstel dat Christus gekom het: om God 
se verlore skepsel na Hom terug te bring, en die mens terug te voer na alles 
waarvoor hy geskape is. Gemeenskap met God is die voltooiing van alle verlossing op aarde en in 
die hemel. Dit word bereik wanneer die belofte wat so dikwels gegee word, werklik ervaar word: 
Ek sal met julle wees, Ek sal julle nooit begewe of verlaat nie, en wanneer ons kan sê: "Die Vader is 
altyd by my." 
 
Hierdie verhouding met God is bedoel om die hele dag ons belewenis te wees, wat ookal ons 
gemoedstoestand of die omstandighede is wat ons omring. Maar die genot daarvan hang af van 
ware gemeenskap in ons binnekamer. Die vermoë om die hele dag ‘n intieme en blye omgang met 
God te behou, sal geheel en al afhang van die erns waarmee ons in die uur van verborge gebed 
strewe om dit te verkry. Die een noodsaaklike element in die môre-uur of stiltetyd is gemeenskap 
met God. 
 
Die Here leer ons dat dit die innerlike geheim is van verborge gebed: "Sluit jou deur en bid jou 
Vader wat in die verborge sien." Die eerste en belangrikste saak is: sorg dat jy daar in die geheim 
jou Vader se teenwoordigheid en aandag ontvang. J moet weet dat Hy jou sien en hoor. Nog 
belangriker as al jou gebede, hoe ernstig ookal, belangriker as al jou erns en jou pogings om reg te 
bid, is hierdie een saak: die kinderlike, lewende sekerheid dat jou Vader jou sien, dat jy Hom nou 
ontmoet het, en dat met Sy oog op jou en jou oog op Hom jy nou besig is om werklike 
gemeenskap met Hom te geniet. 
 
Christen, daar is 'n groot gevaar waaraan jy blootgestel is in jou binnekamer. Jy loop die  
gevaar om gebed en Bybelstudie in die plek van lewende gemeenskap met God te stel. Lewende 
gemeenskap is die lewende wisselwerking waardeur jy aan Hom jou liefde, jou hart en jou lewe 
gee en Sy liefde, Sy lewe en sy Gees van Hom ontvang. Jou behoeftes en die uitspreek daarvan, jou 
begeerte om met nederigheid en geloof te bid, mag jou so in beslag neem, dat die lig van Sy 
aangesig en die vreugde van Sy liefde nie by jou ingang vind nie. Jou Bybelstudie mag jou so 
interesseer en soveel aangename godsdienstige gevoel by jou opwek, ja, dat die woord van God 
self 'n plaasvervanger mag word van God, die grootste hindernis in die weg van gemeenskap, 
omdat dit die siel besig hou in plaas van om dit na God Self te lei. Dit veroorsaak dat ons uitgaan 
na die werk van die dag sonder die krag van 'n blywende gemeenskap, omdat die seën nie ontvang 
is tydens ons stiltetyd in die môre nie. 
 
Wat 'n verskil sou dit tog maak in die lewe van baie gelowiges as alles in die binnekamer 
ondergeskik gemaak word aan hierdie een saak: ek wil deur die dag met God wandel; my môre-uur 
is die tyd wanneer my Vader ‘n bepaalde bestelling met my aangaan, en ek met Hom, dat dit so sal 
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wees. Wat 'n krag sal tog ontvang word deur hierdie bewussyn: God het my onder Sy sorg geneem, 
Hy Self gaan saam met my; ek gaan die hele dag Sy wil doen in Sy krag; ek is gereed vir alles wat 
mag gebeur. Ja, hoeveel werd sal die lewe word as die verborge gebed nie slegs 'n vra is vir ‘n 
nuwe bewussyn van vertroosting of lig of krag nie, maar die weggee van jou lewe net vir die een 
dag in die veilige, sekere bewaring van 'n magtige en getroue God.  
 
"Bid jou Vader wat in die verborge is; en jou Vader wat in die verborge sien, sal jou in die openbaar 
vergelde."  Waar die verborge gemeenskap met die Vader in gees en in waarheid in stand gehou 
word, sal die openbare lewe voor die mense die beloning wys. Die Vader wat in die verborge sien, 
neem die saak in Sy hande en gee in die openbaar die beloning. Afsondering van mense om alleen 
met God te verkeer, dit is die ware, enigste weg om in omgang met mense, in die krag van God se 
seën te lewe. 
 
Gebed: "Here Jesus Christus, hier is ek. In my binnekamer waar niemand my kan sien nie, buig ek 
voor U, die lewende God. Leer my om omgang met U te hê." 


