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HOOFSTUK 13. DIE HART EN DIE VERSTAND  
 
"Vertrou op die Here met jou hele hart en steun nie op jou eie insig nie." Spreuke 3:5. 
 
Die hoofdoel van die boek van Spreuke is om kennis en versigtigheid te leer en om 
voorligting te gee op die weg van wysheid en insig. Om geregtigheid te verstaan, om 
die vrese van die Here te verstaan, om wysheid te vind, dit is hierdie dinge wat 
Spreuke aanbied om ons te leer. Maar dit gee die waarskuwing dat ons in die 
verstaan hiervan moet onderskei tussen die vertrou op ons eie insig en verstand en 
om geestelike insig te soek, dit wat God gee – ‘n verstandige hart. "Vertrou op die 
Here met jou hele hart en steun nie op jou eie insig nie". In al ons soeke na kennis en 
wysheid, in al die planne wat ons maak vir ons lewe, in ons bestudering van die 
Woord, het ons hierdie twee vermoëns – die insig of verstand wat dinge van buite af 
ken deur die natuur en die begrippe wat ons vorm, en die hart wat hulle ken deur 
die ondervinding namate dit opgeneem word in die wil en die liefde.  
 
Ek is daar diep oortuig van dat een van die vernaamste oorsake waarom soveel 
Bybel-onderrig en Bybelkennis betreklik vrugteloos is, een van die hoof-oorsake van 
die gebrek aan heiligheid, toewyding en krag in die kerk hier te vind is – die steun op 
ons eie insig in die godsdiens. Ek versoek my lesers om my hier geduldig aan te hoor. 
Baie mense redeneer so: 'Maar God gee ons tog ons verstand, en daarsonder is daar 
tog geen moontlikheid om God se Woord te ken nie.' Dit is heeltemal waar; maar 
luister hierna. Deur die sondeval is ons hele menslike natuur in die war gestuur. Die 
wil is verslaaf, die neigings is verdraai en die verstand is verduister. Almal erken die 
verwoesting van die sondeval in die eerste twee, maar ontken dit feitlik in die derde. 
Hulle erken dat selfs die gelowige nie in homself die krag van 'n heilige wil het nie en 
die daaglikse vernuwing van die genade van Jesus Christus nodig het. Hulle erken 
dat hy nie die krag van 'n heilige liefde het om God en sy naaste lief te hê nie, tensy 
dit onophoudelik deur die Heilige Gees in hom gewerk word. Maar hulle merk dit nie 
dat die verstand net soveel geestelik verwoes en kragteloos gemaak is en 
onbekwaam is om geestelike waarheid te verstaan nie. Dit was veral die begeerte na 
kennis, op 'n manier en 'n tydstip wat God verbied het, wat vir Eva verlei het as die 
gevolg van die versoeking.  
 
En ons grootste gevaar is nog dit, dat ons dink dat ons die kennis van God se 
waarheid uit Sy woord vir onsself kan uithaal soos ons wil. Ons het behoefte aan 'n 
diepe oortuiging van die onmag van ons verstand om werklik die waarheid te ken, 
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en van die vreeslike gevaar van selfvertroue en selfbedrog terwyl ons dit doen, 
voordat ons die noodsaaklikheid sal besef van die woord: "Vertrou op die Here met 
jou hele hart en steun nie op jou eie insig nie." Dit is met die hart dat 'n mens glo. Dit 
is met die hele hart dat ons God moet soek, dien en liefhê. Dit is slegs met die hart 
dat ons God kan ken of God kan aanbid in gees en in waarheid. Daarom is dit in die 
hart dat die Goddelike woord die werk doen. Dit is na ons hart dat God die Gees van 
Sy Seun uitgestuur het. Dit is die hart, die innerlike lewe van begeerte en liefde en 
oorgawe, wat deur die Heilige Gees in alle waarheid gelei word. In die Bybelstudie: 
"Vertrou op die Here met jou hele hart en steun nie op jou eie insig nie."  
 
Vertrou nie daarop nie, wantrou geheel en al jou eie insig. Dit kan jou slegs gedagtes 
en begrippe van die Goddelike dinge gee sonder die werklikheid. Dit sal jou bedrieg 
met die gedagte dat die waarheid, as dit in die verstand opgeneem word, op een of 
ander manier seker in die hart sal binnedring. En so sal dit jou verblind vir die 
vreeslike ondervinding wat so algemeen is, dat mense elke dag God se woord lees 
en elke Sondag daar genot in vind om dit te hoor, en dat hulle tog nie nederig of 
heilig of hemelsgesind gemaak word daardeur nie.  
 
In plaas van op die verstand te vertrou, kom na die Bybel met die hart. In plaas van 
die verstand te vertrou, vertrou op die Here en dit met jou hele hart. Laat nie die 
verstand nie, maar die hele hart gerig op die lewende God as die Leermeester, 
voorrang geniet wanneer jy jou binnekamer betree. God sal jou 'n verstandige hart 
gee, 'n geestelike insig. Dan sal jy goeie insig verkry.  
 
Jy mag aan my vra, soos my dikwels gevra is: "Maar wat moet ek doen? Hoe moet ek 
my Bybel bestudeer? Ek sien nie 'n ander manier om dit te doen nie as deur die 
gebruik van my verstand." Heeltemal reg. Maar gebruik dit nie vir wat dit nie kan 
doen nie. Onthou twee dinge. Die een is, dat dit jou slegs 'n voorstelling of gedagte 
van geestelike dinge kan gee. Sodra jou verstand dit gedoen het, gaan dan met u 
hart na die Here om Sy woord lewe en waarheid in jou te maak. Die ander is, onthou 
dat daar die onophoudelike hoogmoed van die verstand is, die gevaar van op jou 
eie insig te vertrou, en dat niks, nie eens die mees vasberade doelstelling jou 
hiervan kan red nie, maar slegs die gedurige vertroue van die hart op die lering van 
die Heilige Gees. Dit is slegs deur die Heilige Gees se lewendig maak van die woord 
in die hart, in die gesindheid en in die gemoedsaandoenings dat Hy die verstand kan 
lei. "Hy sal die sagmoediges lei in die reg en die sagmoediges sy weg leer." Die vrees 
van die Here - 'n gesindheid – "is die beginsel van die wysheid."  
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Met elke gedagte wat die verstand uit die woord begryp, buig jou voor God in 
afhanklikheid en vertroue. Glo met jou hele hart dat God dit kan en sal waar maak. 
Vra na die Heilige Gees om dit kragdadig in die hart te laat werk. So word die woord 
die krag van ons lewe.  
 
Hou hiermee vol, en die tyd sal kom dat die Heilige Gees wat in die hart en lewe 
woon, die verstand onderdanig sal hou en Sy heilige lig daardeur sal laat skyn. 
 
Gebed: "Here Jesus Christus, ek het vir so lank op my eie insig staat gemaak. Dit het 
my niks gebaat nie. Ek buig voor U in afhanklikheid en vertroue. Laat U Heilige Gees 
die Woord in my waar maak." 


