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HOOFSTUK 18. LEERSAAMHEID 
 
"Neem My juk op julle en leer van My, want Ek is sagmoedig en nederig van hart: en 

julle sal rus vind vir julle siele." – Mat.11:29 
 
Die belangrikste eienskap van 'n leerling is leersaamheid en gewilligheid om 
onderrig te word. Wat word hierdeur veronderstel? 'n Besef van sy eie onkunde, 'n 
gewilligheid om sy eie manier van dink of doen op te gee en om dinge te beskou uit 
die onderwyser se standpunt, 'n stille vertroue dat sy leermeester weet en hom sal 
rig hoe om te leer om ook te weet. Die sagmoedige en nederige gees luister met 
aandag om te weet wat die wil van die leermeester is en is dadelik haastig om dit te 
gaan uitvoer.  As dit die gesindheid van 'n leerling is, dan moet dit die onderwyser se 
skuld wees as hy nie leer nie. 
 
En waarom is dit dat met Christus as ons Leermeester daar by so baie mense soveel 
mislukking, so min werklike groei in geestelike kennis is? Daar is soveel hoor en lees 
van die Bybel, soveel belydenis dat ons daarin glo as ons enigste lewensmaatstaf, en 
tog is daar so 'n gebrek aan die openbaring van die gees en die krag daarvan. Daar is 
dikwels soveel eerlike toepassing in die binnekamer en in die Bybelkring maar so 
min van die blydskap en krag wat God se Woord kan gee. 
 
Hierdie vraag is een van die allerhoogste belang. Daar moet een of ander oorsaak 
wees waarom daar so baie volgelinge van Jesus is wat eerlik verlang om Sy wil te ken 
en te doen, en wat tog volgens hul eie belydenis en die getuienis van diegene 
rondom hulle, nie die Woord van die lewe ophou as 'n lig in die wêreld nie. As die 
antwoord op die vraag  gevind kan word, mag hul lewens verander word. 
 
Ons teks gee die antwoord aan die hand: "Neem My juk op julle en leer van My; 
want Ek is sagmoedig en nederig van hart; en julle sal rus vind vir julle siele." Baie 
mense het Christus aangeneem as 'n Saligmaker, maar nie as ‘n Leermeester nie. 
Hulle het hul vertroue gestel op Hom as die Goeie Herder wat Sy lewe vir die skape 
gegee het; hulle weet maar min van hoe Hy daagliks Sy kudde oppas en elkeen by sy 
naam roep, of hoe om so Sy stem te hoor en Hom alleen te volg. Hulle weet maar 
min van wat dit is om die Lam te volg, en om bo alles van Hom die natuur van die 
lam te ontvang, en daarna te soek om net soos Hy sagmoedig en nederig van hart te 
wees.  
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Dit was deur hul driejarige kursus in Sy skool dat die dissipels van Christus bekwaam 
gemaak is vir die doop van die Heilige Gees, en vir die vervulling van al die 
wonderlike beloftes wat Hy aan hulle gegee het. Dit is onder die persoonlike 
onderrig van onse Here Jesus en deur daardie leersaamheid van ‘n sagmoedige en 
nederige hart wat daagliks op daardie onderrig wag, dat ons dit ontvang en dit 
navolg, dat ons werklik rus vir ons siele kan vind. AI die vermoeienis en las van die 
spanning, mislukking en teleurstelling maak dan plek vir daardie Goddelike vrede 
wat weet dat Christus Self vir alles sorg. 
 
Daardie opneem van die juk van Christus en van Hom leer, Sy sagmoedigheid en 
nederigheid van hart, en gepaard daarmee die leersaamheid wat weier om enigiets 
in eie wysheid te weet of te doen, moet die gesindheid van ons hele lewe wees, elke 
dag en die hele dag. Maar dit is veral in die môre-uur dat dit aangekweek moet word 
en verlossing gesoek moet word van die self en al sy mag. Dit is daar, terwyl ons 
besig is met die woorde van God en van Christus en van die Heilige Gees, dat ons 
elke dag moet besef dat hierdie woorde alleen van nut is namate hulle lei na, en 
geopen word deur die persoonlike onderrig van Christus.  
 
Dit is daar dat ons elke dag moet ondervind dat slegs namate die lewende Here 
Jesus "in Wie al die volheid woon," (Kol. 2:9), in Wie ons hele lewe en saligheid 
saamgevat is, self naby ons kom en van ons besit neem, dat Sy onderwys ontvang 
kan word. En dit is daar dat ons definitief die leersaamheid wat Sy juk opneem en 
van Hom leer, moet afbid en aankweek. Weereens, gewilligheid om te leer is alles. 
As dit waar is van die Heilige Gees Wat in ons woon, die Gees van Jesus Christus, "Hy 
sal julle alles leer" (Joh.14:26), en as Sy hele lewe en werk in ons 'n Goddelike 
onderwysing is, is dit net so waar dat ons hele lewe ‘n Goddelike leersaamheid moet 
wees. So alleen kan ons daaglikse omgang met God se Woord en ons daaglikse lewe 
wees wat onse Here Jesus dit kan maak. 
 
Om af te leer is dikwels die belangrikste gedeelte van leer; verkeerde indrukke, 
vooroordele en vooringenomenheid is onoorkomelike struikelblokke in die weg van 
lering. Voordat hulle nie uit die weg geruim is nie, arbei die leermeester tevergeefs. 
Die kennis wat hy meedeel, raak alleen die oppervlakte; diep onder die oppervlakte 
word die leerling gelei deur wat reeds by hom tweede natuur geword het. Die eerste 
werk van die onderwyser is om hierdie hindernisse te ontbloot, om vir die leerling 
dit te laat sien en verwyder. 
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Daar kan geen ware en vrugbare leer van Christus wees waar ons nie gereed is om af 
te leer nie. Deur oorerwing, deur opvoeding, deur ons tradisie, het ons ons eie 
gedagtes oor godsdiens en die Woord van God, wat dikwels 'n groter hindernis is 
namate ons oortuig is dat hulle werklik die waarheid is. Om van Christus te leer, 
beteken 'n gewilligheid om elke waarheid wat ons besit, te onderwerp aan Sy 
ondersoek vir kritiek en verbetering. 
 
Nederigheid is 'n kern-eienskap van die Christelike lewe. Die wet in God se koninkryk 
is bindend: "(Elkeen) wat homself verneder, sal verhoog word." (Luk.14:11). Ons 
teleurstelling in ons strewe na hoër stappe van genade, geloof, geestelike kennis, 
liefde vir siele en krag tot seën is alles hieraan te wyte. Ons het nie die nederigheid 
van Christus aanvaar as die begin en die voleinding van Sy verlossing nie. "Aan die 
nederiges gee (God) genade" (Jak.4:6), het ‘n veel dieper en wyer toepassing as wat 
ons dink. 
 
Leersaamheid is een van die vorms van nederigheid. In die môre-uur stel ons onsself 
as leerlinge in die skool van Christus; laat leersaamheid, laat nederigheid die 
kenmerkende eienskap van die leerling wees, en as ons besef hoe min ons daarvan 
besit, laat ons luister na die stem wat sê: "Neem My juk op julle en leer van My, 
want Ek is sagmoedig en nederig van hart; en julle sal rus vind vir julle siele."  
 
Gebed: "Here Jesus Christus, ek buig in afhanklikheid voor U. Leer my om soos U 
nederig en sagmoedig te wees."  


