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HOOFSTUK 19. DIE LEWE EN DIE LIG 
 
"In die begin was die Woord…en die Woord was God. In Hom was lewe, en die lewe 

was die lig van die mense." – Joh. 1:1, 4 
 

"Wie My volg. sal sekerlik nie in die duisternis wandel nie, maar sal die lig van die 
lewe hê." – Joh. 8: 12 

 
Omdat Christus God was, kon Hy die Woord van God wees. Omdat Hy die lewe van 
God in Homself gehad het, kon Hy die Openbaarder van daardie lewe wees. En so is 
Hy as die lewende Woord ook die lewegewende Woord. Die geskrewe Woord kan 
vrugteloos en kragteloos gemaak word waar op menslike wysheid vertrou word om 
dit te verstaan. Dit is slegs namate dit ontvang word as die saad waarin die lewe van 
die lewende Woord verborge lê om tot lewe gebring te word deur die Heilige Gees, 
dat dit vir ons die Woord van die lewe kan wees. Ons omgang met God se geskrewe 
Woord behoort altyd geïnspireer en beheer te word deur die geloof in die ewige 
Woord wat God was.   
 
Dieselfde waarheid blyk uit die uitdrukking wat volg: "Die lewe is die lig." Wanneer 
ons die lig sien skyn weet ons dat daar in een of ander vorm 'n vuur brand. En so is 
dit in die geestelike wêreld. Daar moet lewe wees voordat daar lig kan wees. Daar 
mag weerkaatste lig van 'n dooie of donker voorwerp wees. Daar mag 'n geleende 
lig sonder lewe wees. Maar die ware lewe alleen kan die ware lig vertoon. Hy wat 
Christus volg sal die lig van die lewe hê. 
 
Hierdie twee voorstellings van een groot waarheid bevestig op treffende wyse wat 
ons geleer het omtrent die Gees van God. Net soos Hy die dinge van God weet 
omdat Hy die lewe van God is, so is Christus die Woord omdat Hy God is en die lewe 
van God het; en so skyn die lig van God slegs waar die lewe van God is. Al drie 
gedagtes voer ons weer na ons Bybelstudie met die een geseënde, maar so nodige 
les: dat slegs namate die geskrewe woord ons die lewe van die ewige Woord bring, 
en sy lig in ons harte die skynsel is van ‘n lewe wat daar werksaam is; namate die 
Heilige Gees wat die dinge van God ken, hulle tot lewe en waarheid in ons maak, kan 
ons studie van die Skrif ons werklik tot seën wees. 
 
En so kom ons terug na die een groot les wat die Gees probeer om by ons in te skerp 
met betrekking tot God se Woord - dat dit slegs is wanneer die Skrif uit die lewe 
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van God in ons lewe ontvang word, dat daar enige ware kennis daarvan is. Dit is ‘n 
saad wat in hom die Goddelike lewe omdra: waar dit ontvang word in die goeie 
grond van 'n hart wat honger na daardie lewe, sal dit ontkiem en vrug voortbring, 
soos alle saad, "volgens hulle soort". Dit sal in ons lewe die lewe van God self 
voortbring waaruit dit ontstaan het, presies die beeld en gesindheid van die Vader 
en die Seun deur die Heilige Gees.  Ons wil uit dit alles prakties nut trek en dit direk 
toepas op ons private Bybellees. 
 
Jy wil weet hoe om te begin. Die reëls is baie eenvoudig. 
 
Die eerste: Neem tyd om stil te wees en God te soek. "Laat staan en weet dat Ek 
God is" (Ps.46:11), "Swyg voor die Here HERE" (Sef.1:7), "Swyg voor die Here" 
(Sag.2:13), "Die Here is in Sy heilige tempel - swyg voor Hom, o ganse aarde" 
(Hab.2:20). Aanbid Hom en wag op Hom sodat Hy met jou kan praat.  
Die tweede: Onthou die Woord kom uit die lewe, die hart van God wat Sy lewe dra 
om dit aan jou hart mee te deel. Dit is niks minder as die lewe van God nie: niks 
minder nie as die krag van God kan dit in jou laat lewe.   
 
Die derde: Glo in Christus, die lewende Woord. "In Hom was lewe, die lewe - Sy 
lewe, was die lig van die mense" (Joh.1:4), "Wie My volg. sal die lig van die lewe hê" 
(Joh.8:12).  Volg Jesus in liefde en verlangende begeerte, in gehoorsaamheid en 
diens, en so sal Sy lewe in jou werk, en die lewe sal die lig van jou siel wees. 
 
En laastens, vra die Vader om die Heilige Gees Wie alleen die dinge van God ken, 
om die Woord in jou hart lewendig en werksaam te maak. Honger na die wil van 
God as jou daaglikse voedsel; dors na die lewende fontein van die Gees in jou 
binneste; ontvang die Woord in jou wil, in jou hart, in jou siel, in jou lewe, in jou 
blydskap - die lewe wat dit meebring, sal die lig verskaf waardeur dit skyn. 
 
Die rede waarom ek so dikwels aangedring het op die waarheid wat in die laaste 
paar hoofstukke voorgestel word, is baie eenvoudig. My eie ondervinding het my 
geleer hoe lank dit ons neem om duidelik te verstaan dat die Woord van God in die 
lewe, in ons siel en hart ontvang moet word en nie net in die verstand nie, en hoe 
lank dit ons neem om, selfs nadat ons dit verstaan, dit ten volle te glo en dit uit te 
lewe. "Dit is vir my nie lastig om dieselfde dinge aan julle te skrywe nie, en dit gee 
julle sekerheid" (Fil.3:1). Bestudeer die les totdat jy dit ken. Die Woord kom uit die 
lewe van God, dra daardie lewe in homself en probeer om in my lewe in te dring en 
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dit met die lewe van God te vul. Hierdie lewe is die lig van die mense en verskaf die 
lig van die kennis van die heerlikheid van God. 
 
Jy mag vind dat hierdie les meer tyd in beslag neem as jy dink, dat jy meer 
hindernisse as hulp in jou Bybellees ondervind en dat dit al moeiliker word hoe 
langer jy dit bestudeer. Word nie bevrees of ongeduldig nie, maar wees verseker dat 
as jy dit reg leer, sal jy God loof omdat dit 'n sleutel geword het wat jy nooit tevore 
gehad het nie. 'n Sleutel na die verborge skatte van die Woord wat aan jou ware 
wysheid sal gee in die verborgenheid van jou binnekamer. 
 
Daarom herhaal ek weer die eenvoudige woorde wat so onuitputlik geseënd en 
waar is. Soos die Gees wat in God woon alleen die dinge van God ken, is dit net die 
Gees wat in my woon wat my die dinge van God kan laat ken deur hulle aan my 
lewe en my siel mee te deel. 
 
Soos Christus die Woord was omdat Hy God was, en die lewe van God besit het, kan 
die geskrewe woord my slegs tot seën wees namate die lewende Woord daardeur 
die lewe van God na my bring. Soos die lewe in Christus was, en die lewe die Iig van 
die mense was, so is dit slegs namate ek die lewe van Christus besit deur die Woord, 
dat ek die lig van die kennis van God verkry. 
 
Gebed: "Here Jesus Christus, ek begeer om U lewe en U lig in my eie lewe te hê. Help 
my deur U Gees om van my verstandelike kennis van die Woord oor te gaan na die 
geestelike ken van die Lewe en Lig van God." 


