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HOOFSTUK 28. DIE DAAGLIKSE VERNUWING: DIE PRYS 
 

"Daarom gee ons die moed nie op nie, maar al vergaan ons uiterlike mens ook, 
nogtans word die innerlike mens dag na dag vernuwe." - 2 Kor.4:16 

 
"Word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word verander deur die 

vernuwing van julle gemoed." - Rom. 12:2 
 
Dit is nie 'n klein of maklike sakie om 'n volgroeide, sterk Christen te wees nie. Aan 
God se kant beteken dit dat dit die Seun van God Sy lewe gekos het, dat dit die 
magtige krag van God verg om 'n mens te herskep, en dat niks minder as die 
onophoudelike daaglikse versorging van die Heilige Gees daardie lewe in stand kan 
hou nie. 
 
Van die kant van die mens vereis dit dat wanneer die nuwe mens geskep is, die ou 
mens afgelê moet word. Al die gesindhede, gewoontes en genietinge van ons eie 
natuur wat die lewe uitmaak wat ons gevoer het, moet afgelê word. Alles wat ons 
deur ons geboorte van Adam ontvang het, moet verkoop word as ons die pêrel van 
groot waarde (die Koninkryk van God) wil besit. As iemand agter Christus aan wil 
kom, moet hy homself verloën en Sy kruis opneem, alles verlaat en Christus volg op 
die weg wat Hy bewandel het. Hy moet nie alleen alle sonde aflê nie, maar alles, hoe 
nodig, geoorloof en dierbaar ook al, wat die oorsaak van sonde kan word. Hy moet 
selfs die oog uittrek of die hand afkap. Hy moet sy eie lewe haat, hy moet dit verloor 
as hy wil lewe "uit die krag van die onvernietigbare lewe." (Heb.7:16). Dit is 'n 
ernstige saak, veel ernstiger as wat die meeste mense meen, om ‘n ware Christen te 
wees. 
 
Dit is veral waar van die daaglikse vernuwing van die innerlike mens. Paulus praat 
daarvan as iets wat vergesel gaan van, en bepaal word deur die vergaan van die 
uiterlike mens. Die hele brief (2 Korintiërs) toon aan ons hoe dat die gemeenskap 
aan die lyding van Christus, selfs tot gelykvormigheid aan Sy dood, die geheim van 
Sy lewe in krag en tot seën van die gemeentes is. "Gedurig dra ons in die liggaam om 
die doding van die Here Jesus, sodat ook die lewe van Christus in ons liggaam 
openbaar kan word. Want altyd word ons wat lewe, oorgelewer in die dood om Jesus 
ontwil, sodat ook die lewe van Jesus in ons sterflike vlees openbaar kan word.  So 
werk die dood dan in ons, maar die lewe in julle." (2 Kor.4:10-12). Die volle 
ondervinding van die lewe in Christus in ons persoon, ons liggaam, ons werk vir 
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ander, hang af van ons gemeenskap aan Sy lyding en dood.  Daar kan geen groot 
mate van vernuwing van die innerlike mens wees sonder die opoffering en die 
vergaan van die uiterlike nie. 
 
Om gevul te word met die hemel, moet die lewe leeggemaak word van die aarde. 
Ons het dieselfde waarheid in ons tweede teks: "Word verander deur die vernuwing 
van julle gemoed." 'n Ou huis kan vernuwe word en nogtans veel van sy ou 
voorkoms behou; of die vernuwing kan so ingrypend wees dat die mense uitroep: 
Wat 'n verandering! Die vernuwing van die gemoed deur die Heilige Gees beteken 'n 
algehele verandering, 'n heeltemal ander manier van dink, oordeel en besluit.  Die 
vleeslike gedagte maak plek vir 'n "geestelike insig" (Kol.1:9; 1 Joh.5:20).  Hierdie 
verandering word nie anders verkry nie as teen die koste van die oorgawe van alles 
wat uit die natuur is. "Word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar word 
verander." Van nature is ons van hierdie wêreld. Wanneer ons deur genade vernuwe 
is, is ons nog in die wêreld, onderhewig aan die verleidelike, alles-deurdringende 
invloed waaraan onsself nie kan onttrek nie.  En wat meer is, die wêreld is nog in ons 
as die suurdeeg van die natuur wat nie uitgeroei kan word deur enigiets anders as 
slegs die magtige krag van die Heilige Gees Wie ons met die lewe van die hemel 
vervul. 
 
Laat ons toelaat dat hierdie waarhede 'n diepe inslag in ons te kry en ons 
oormeester. Die Goddelike verandering deur die daaglikse vernuwing van ons 
gemoed na die beeld van Hom Wie van Bo is, kan nie verder en vinniger in ons 
voortgaan nie as dat ons strewe om vrygemaak te word van elke oorblyfsel van 
gelykvormigheid aan die wêreld. Die negatiewe: "Word nie aan hierdie wêreld 
gelykvormig nie" moet net so sterk beklemtoon word as die positiewe: "Word 
verander." Die gees van hierdie wêreld en die Gees van God stry om die besit van 
ons wese. Slegs namate eersgenoemde geken, afgesweer en uitgewerp word, kan 
die hemelse Gees in ons kom en Sy geseënde werk van vernuwing en verandering 
doen.  
 
Die hele wêreld en alles wat van die wêreldse gees is, moet vaarwel gesê word. Die 
hele lewe en alles wat daar van die self is, moet verloor word. Die daaglikse 
vernuwing van die innerlike mens kos heelwat, dit wil sê solank as wat ons ‘n 
aarselende houding inneem of probeer om dit in ons eie krag te doen. Wanneer ons 
eenmaal werklik leer dat die Heilige Gees dit alles doen, en in die geloof aan die krag 
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van die Here Jesus alles opgegee het, word die vernuwing die eenvoudige, 
natuurlike, gesonde en vreugdevolle groei van die hemelse lewe in ons. 
 
Die binnekamer word dan die plek waarna ons elke dag verlang, om God te loof vir 
wat Hy gedoen het, vir wat Hy doen en wat ons weet dat Hy sal doen. Dag na dag 
gee ons onsself opnuut oor aan die geseënde Here Wat gesê het: "Hy wat in My glo, 
strome van lewende water sal uit sy binneste vloei." (Joh.7:38). "Die vernuwing deur 
die Heilige Gees" (Tit.3:5), word een van die mees geseënde werklikhede van ons 
daaglikse Christelike lewe. 
 
Gebed: Heilige Gees, ondersoek my lewe en openbaar aan my wat dit is wat ek moet 
aflê. Wat is daar in my lewe wat my gedurig tot sonde verlei? Ek wil gemeenskap hê 
met die lyding en dood van Christus. Vernuwe my denke, my gesindhede, my denke 
en my optrede. Amen. 
 
 
 
 


