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HOOFSTUK 31. DIE HEILIGE DRIE-EENHEID 
 
"...Om hierdie rede buig ek my knieë voor DIE VADER...dat Hy aan julle mag gee…om 
met krag versterk te word DEUR SY GEES in die innerlike mens, sodat CHRISTUS deur 
die geloof in julle harte kan woon, van julle wat IN DIE LIEFDE gewortel en gegrond 

is, en julle in staat kan wees om die liefde van CHRISTUS te ken wat die kennis 
oortref, sodat julle vervul kan word tot al die VOLHEID VAN GOD. En aan HOM WAT 

MAG HET om te doen ver bo alles wat ons bid of dink, volgens DIE KRAG WAT IN ONS 
WERK (die Heilige Gees), aan Hom die heerlikheid in CHRISTUS JESUS. . in der 

ewigheid. Amen." – Efes.3:14-21 
 
Hierdie woorde is dikwels, en nie sonder goeie rede nie, beskou as een van die 
hoogste uitdrukkings van wat die lewe van 'n gelowige op aarde kan wees.  En tog is 
hierdie beskouing nie sonder sy gevare nie, as dit die gedagte laat posvat dat die 
bereiking van so 'n ondervinding iets buitengewoons en onbereikbaar is, en die 
geseënde waarheid verberg dat, hoewel in verskillende grade, dit nogtans bedoel is 
om die vaste en onmiddellike erfenis te wees van elke kind van God.  
 
Elke môre het elke gelowige net soveel die reg as wat hy die behoefte het om te sê: 
"My Vader sal my vandag versterk met krag. Hy versterk my ook nou deur Sy Heilige 
Gees in die innerlike mens." Elke dag moet ons met niks minder tevrede wees nie, as 
die inwoning van Christus deur die geloof, 'n lewe wat in die liefde gewortel, en 
sterk gemaak is om die liefde van Christus te ken. Elke dag glo ons dat die geseënde 
werk van "vervul te word met al die volheid van God" voorberei, uitgevoer en 
volbring word in ons. En elke dag behoort ons sterk te wees in die geloof aan God se 
krag en aan Hom eer te bring in Christus, as "Hy wat magtig is om te doen bo wat 
ons vra en dink, volgens die krag van die Gees wat in ons werk." 
 
Die woorde is, onder baie ander dinge, treffend vir die manier waarop hulle die 
waarheid voorstel van die Heilige Drie-Eenheid in Sy verhouding tot ons praktiese 
lewe. Baie Christene verstaan dat dit reg en nodig is om op sekere tye in die 
voortsetting van die Christelike lewe spesiale aandag te gee aan die drie Persone 
van die geseënde Drie-Eenheid. Hulle vind dit dikwels moeilik om die verskillende 
waarhede tot Een te verbind en om te weet hoe om die Drie te aanbid as Een.  
 
Ons teks openbaar die wonderlike verhouding en die volmaakte eenheid. Ons het 
die Gees in ons as die krag van God, en tog werk Hy nie volgens ons wil of Sy eie nie. 
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Dit is die Vader wat volgens die rykdomme van Sy heerlikheid ons laat versterk "deur 
die Gees in die innerlike mens."  Dit is die Vader wat doen ver bo wat ons vra of dink 
"volgens die krag wat in ons werk." Dit is baie ver daarvandaan dat die Gees in ons 
vir ons die plek van God sou inneem. Hy maak ons meer beslis en meer onafgebroke 
afhanklik van die Vader. Die Gees kan alleen werk namate die Vader deur Hom werk. 
Ons moet die twee waarhede verbind: 'n diepe, eerbiedige en gelowige bewussyn 
van die inwoning van die Heilige Gees, en 'n gedurige en afhanklike afwagting van 
die Vader se werking deur Hom. 
 
Net so met Christus. Ons buig ons knieë voor God as Vader in die naam van die 
Seun. Ons vra Hom om ons te versterk deur die Gees met die een doel, dat Christus 
in ons hart mag woon. So lei die Seun na die Vader, en die Vader openbaar weer die 
Seun in ons. En dan weer, terwyl die Seun in die hart woon, en dit in die liefde 
gewortel en gegrond is, en Sy lewe put uit die Goddelike liefde as Sy grond, en 
vrugte voortbring en liefde-werke doen, word ons voortgelei om vervul te word met 
al die volheid van God. Die hele hart met die innerlike en uiterlike lewe word die 
toneel van die geseënde wisselwerking van die Heilige Drie-Eenheid.  Namate ons 
dit glo, gee ons eer deur Christus aan "Hom wat mag  het om meer te doen as wat 
ons kan dink," deur Sy Heilige Gees. 
 
Wat 'n wonderlike saligheid is dit tog, waarvan ons hart die toneel is; die Vader wat 
altyd die Gees in ons blaas en deur Sy daaglikse vernuwing dit geskik maak om die 
woonplek van Christus te wees; die Heilige Gees wat altyd Christus in ons openbaar 
en vorm sodat Sy eie natuur, gesindheid en karakter ons deel word; die Seun wat Sy 
lewe van liefde meedeel, en ons voortlei om vervul te word tot al die volheid van 
God. 
 
Dit is bedoel om ons alledaagse godsdiens te wees. O, laat ons die Drie-enige God 
elke dag aanbid in die volheid van geloof. In watter rigting ons Bybelstudie en ons 
gebed ons ook al lei, laat dit altyd die middelpunt wees vanwaar ons uitgaan en 
waarheen ons terugkeer. Ons is geskape na die beeld van die Drie-enige God. Die 
saligheid waardeur God ons herstel, is 'n innerlike saligheid: dit is vir ons van geen 
waarde as dit nie in ons hart gewerk word en daar geniet word nie. Die God wat ons 
red, kan dit op geen ander manier doen nie as die inwonende God wat ons vervul 
met al Sy volheid. Laat ons aanbid en wag; laat ons glo en aan Hom die eer toebring. 
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Het u ooit opgemerk in Efesiërs, hoe die drie Persone van die Drie-Eenheid altyd 
saam genoem word? 
 
1:3  Die Vader, Jesus Christus, geestelike of Heilige Gees seëninge. 
 
1:12-13 Die Vader, tot lof van Sy heerlikheid, in Christus, verseël met die Heilige 
Gees. 
 
1:17  Die Vader, onse Here Jesus, die Gees van wysheid. 
 
2:18  Toegang deur Christus, deur een Gees tot die Vader. 
 
2:22  In Christus 'n woning van God in die Gees. 
 
3:4-9 Die verborgenheid van Christus, verborge in God, verkondig deur die genade 
van God geopenbaar deur die Gees.  
 
4:4-6 Een Gees, een Here, een God en Vader. 
 
5:18-20 Met die Gees vervul, God dank in die Naam van Christus. 
 
6:10-18 Kragtig in die Here, die volle wapenrusting van God, die swaard van die 
Gees, bid in die Gees. 
 
Wanneer jy hierdie gedeeltes bestudeer en vergelyk, en hul onderwys probeer 
saamvat in 'n ware en nederige begrip van die heerlikheid van onse God, let veral 
daarop wat 'n besonder praktiese waarheid dié van die Heilige Drie-Eenheid is. Die 
Skrif leer min van die verborgenheid daarvan in die Goddelike natuur. Feitlik alles 
wat dit te sê het, het betrekking op God se werk in ons, en ons geloof en 
ondervinding van Sy saligheid. 
 
'n Ware geloof in die Drie-Eenheid sal van ons maak sterk, wakker Christene in volle 
besit van God.  Die Goddelike Gees Wie Homself een maak met ons lewe en 
innerlike wese; die geseënde Seun wat in ons woon as die weg na volmaakte 
gemeenskap met God; die Vader Wie deur die Gees en die Seun dag na dag Sy doel 
uitwerk, sodat ons vervul word tot al die volheid van God. 
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Laat ons ons knieë buig voor die Vader! Dan sal die verborgenheid van die Drie-
Eenheid geken en ondervind word. 
 
Gebed: Vader, Seun en Heilige Gees! Ek buig my knieë voor U. Openbaar aan my die 
geheime werking van U Drie-Eenheid in my hart. Ek wil U ken en ondervind. Word in 
my verheerlik. Amen.  


